
自治会・民生委員・地区福祉委員会・地域コミュニティー推進協議会や
地域住民・NPO・企業・商店・病院・福祉施設・福祉事業所など、多機関
の協議体で住民主体の助け合いのしくみをつくっていきます。

みんなが、自分が、高齢者になっても安心して暮らせるように

池田市地域支援課・池田市地域支え合い推進協議体（１層・２層）

池田市では、高齢になっても住み慣れた地域で元気はつらつと暮らせるように、生
活支援体制整備に取り組んでいます。

池田市生活支援体制整備事業

池田市生活支援コーディネーター瓦版 ３号
２０２４

令和６年６月

平成２５年度

総人口 １０３，０９８人

高齢者数 ２４，２９９人

高齢化率 ２３．６％

令和５年度

総人口 １０３，０４９人

高齢者数 ２８，１１７人

高齢化率 ２７．３％

上の数字は、池田市の総人口と高齢化率（６５歳以上の占める割
合）です。ちなみに介護保険制度が始まった平成１２年度の高齢
化率は約１５％でした。まだ先ですが、令和２２年には３２．８％に
なると予測されています。

いつまでも住み慣れた池田市で元気はつらつと暮らし続ける
ためには、ひとりひとりが健康寿命を延ばすことが大切で
す！

今から地域の身近なところで興味関心あることに取り組ん
でみませんか

地域とつながりを持ち、役割を持って社会参加することがフ
レイル予防、介護予防になり、健康寿命を延ばすことにつなが
ります

池田市の人口・高齢化率 １０年後



愛があふれるまち池田市を目指して、これからもたくさんの笑顔をつないでいきます。
池田市地域支援課・池田市地域支え合い推進協議体（１層・２層）

発行元 社会福祉法人 池田市社会福祉協議会
池田市第１層生活支援コーディネーター 072-751-0421

地域の社会資源紹介します

秦野・細河・伏尾台地区地域ささえあい山の手チーム
「花の勉強会＆伏尾台ガーデンズ」

お問い合わせは軽費老人ホーム万寿荘 ７６1－6153 まで

万寿荘地域貢献事業
買い物サービス「すてっぷ号」

廃校になった旧伏尾台小学校のグラウンドを地域住民の憩いの場所にするべく、伏尾台地区福祉
委員会の協力を得て、スマイルファーム（障がい者の就労支援作業所）元職員を講師として迎え「勉強
会」と「ボランティア活動」がミックスされた楽しくてためになる講座を5月～月１回ペースで年6回開
催しています。毎回15～20名の地域の方に参加頂いています。種まきから種の採取、花苗の植え付
け等を学びながら、花に関する様々な質問、疑問にも答えてもらえるので楽しみながらボランティア
している感じです。とても良い時間を過ごしています。

【実績】
登録者：３名 延べ利用回数10回
用途：スーパーへの送迎・サロンへの送迎
送迎場所：業務スーパー・サンディ―

お問い合わせはハッピークラブ
第２層生活支援コーディネーター 753-９473（菊池）まで

【利用者のお声】
「いつもなら重たくて買えない物も玄関まで
運んでくださって助かるわ」

「昔、通っていた懐かしいスーパーにも行けて
嬉しいわ」
等お声を頂いています。
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