
池田市ボランティアセンター 登録ボランティアグループ一覧表 

令和７年２月１日現在 

登録グループ数３９団体 

 

種類 グループ名 活動（例会）日時・場所 主な活動内容 設立年度 

高齢者 

池田傾聴「さつき」 
第４水曜 13:30～15:30 Ｎビル 

高齢者施設などで傾聴活動 

福祉施設、高齢者施設などに対する傾聴活動、電話による傾

聴活動、傾聴ボランティア講座の開催 
平成１９ 

傾聴ボランティア「心の倉庫」 

●講座・例会  

第 1火曜 14:00～16:00  保健福祉Ｃ 

●傾聴     

第 3月、火、木曜 午後  高齢者施設 

第 4日、水曜 午後    高齢者施設 

八尾勝先生の傾聴公開講座、訪問および WEB傾聴活動、臨床

心理士による指導、傾聴交流会と外部講師招聘 
平成２８ 

ヒイラギ 

火曜 13:30～15:00 保健福祉Ｃ 

水曜 9:30～10：10、10：30～11:45姫室室町会館 

木曜 13:30～15:00 細河コミセン 

高齢者の健康維持のための体操教室 令和５ 

高齢者・  

障がい者な

ど 

ひつじ 

第２、４金曜 10:00～14:00 保健福祉Ｃ 

第１金曜 10:00～11:00 ケアハウス五月園 

第２、４水曜 13:00～16:00 くすのき学園 

第３金曜 10:00～11:00 レリーサポプラ 

編み物指導、話し相手、子どもとの交流 平成４ 

視覚 

障がい者 

点訳サークル「むつらぼし」 第１、２、３火曜 10:00～12:00 保健福祉Ｃ 
点訳活動、点訳サービス、点字学習、小学校など点字指導、

点訳ボランティア講座開催 
昭和５７ 

パソコン点訳会 
第２、４木曜 10:00～12:00、13:00～16:00  

Ｎビル 

パソコンを使っての点訳・点図活動、小中学生の問題集点訳

（特に理科・数学） 
平成２３ 

拡大写本グループ「アイリス」 
第１、３水曜 13:30～15:30 Ｎビル 

毎月最終日（平日）10：00～12:00 Ｎビル 

弱視の方、高齢者および視覚支援学校の児童・生徒のための

拡大写本製作、市内の小中学校支援学級の児童・生徒の学習

支援、拡大「広報いけだ」の製作 

平成６ 

池田声の図書 

第２、４木曜 10:00～12:00 池田市立図書館 

●対面朗読 
第１月曜 10:00～12:00 保健福祉Ｃ 
第３水曜 14:00～16:00 保健福祉Ｃ 

音訳図書の作成、広報紙の音訳、対面朗読 昭和５２ 

聴覚 

障がい者 

手話サークル「アゼリア」 
第２、３、４木曜 10:00～12:00 保健福祉Ｃ 

第２、４土曜 14:00～16:00 Ｎビル 

手話通訳、手話学習、聴覚障がい者との交流、小･中学校の

手話指導、会員相互の情報交換 
昭和５７ 

ダイハツ手話部 第２、４火曜 18:30～20:00 ダイハツ社員クラブ 手話通訳、手話通訳者の養成講座 昭和６０ 

手話サークル「秋桜」 毎週月曜 18:30～21:00 Ｎビル 
手話通訳、手話学習会、聴覚障がい者との交流、ハイキング、

池田市行事のお手伝いと出店 
平成元 

ボランティアサークル 

「フレンド」 
毎週水曜 19:00～21:00 Ｎビル 

手話通訳、手話学習会、聴覚障がい者との交流、難聴者手話

教室、手話指導 
平成９ 

いけだ筆記通訳グループ 

「すみれ」 

●手書き例会 

第２月曜 13:00～16:00 保健福祉Ｃ 

第４月曜 10:00～12:00 保健福祉Ｃ 

●パソコン例会 

月２回  9:30～11:30 保健福祉Ｃ 

聞こえてきたことを文字で伝え、中途失聴・難聴者の社会参

加を支援する要約筆記ボランティア活動、学習会、要約筆記

ボランティアの養成、中途失聴・難聴者との交流 

平成１１ 

子ども 

保育ボランティアだっこ 
第３火曜 10:30～11:30 保健福祉Ｃ、Ｎビル 

保健福祉Ｃ、市民活動交流Ｃなどで保育活動 
講座・講習会などで乳幼児の一時保育 平成８ 

子育て支援さにーずくらぶ 月２～３回月曜等 14:00～18:30 保健福祉Ｃ 

未就学児の親子の英語をつかって学びのサポート、就学児

童の文字（英語）支援、英語を手段として学びの楽しさを伝

える、英語の文字の音と書き（フォニックス）が未来の子ど

もの助けになることを周知する活動 

令和５ 

Grassroots Education 

（グラスルーツエデュケーション） 

定例会議 月４回 オンライン 

座談会 月３回 オンラインまたは公民館 

教育に関する映画の上映会、教育に関する情報交換会、教育

に関する勉強会 
令和５ 

収集 

リサイクル 

古布の会 第１土曜 9:00～12:00 かいせい 古布を利用した清拭布づくり  昭和５２ 

てるてるＢＯＯＫ 不定期 不要になった本の寄贈受付、寄贈本の無料古本市開催など 平成１５ 

外国人支援 

国際交流 

池田日本語ボランティア 

友の会 

第１水曜or土曜10:00～12:00 保健福祉Ｃ他 

●日本語支援 

週１回 90分マンツーマン 市内公共施設 

外国人への日本語学習支援と国際交流、国際交流のつどい、

会員の能力向上のためのレベルアップ講座の開催 
平成６ 

スポイの会 
例会 ２ヶ月に 1回 第２土曜  

活動 月３～10回 保健福祉 C、ほほえみの園 

池田で生活する外国人等との交流、生活面と仕事面の不安

を軽減する一助となる。多世代にわたり交流し、地域での相

互扶助の関係性も構築しイベントなど企画していく。 

令和２ 



種類 グループ名 活動（例会）日時・場所 主な活動内容 設立年度 

趣味 

・ 

特技を生か

した活動 

池田アマチュアマジシャンズ 

●練習日  

第２～４土曜 13:30～16:00 いくよのおうち 

●役員会  

第３土曜 練習時間前後 いくよのおうち（池

田アマチュアマジシャンズトレーニング場） 

マジックでのボランティア活動 

身体障がい者の集い、老人ホーム、病院、福祉施設を慰問、 

幼稚園、学校、地区イベントへの参加。ボランティア要請先

にグループで出向いて福祉活動、文化会館で「奇術の祭典」

を開演して楽しみと活動を披露 

平成７ 

ＮＰＯ法人 若葉会 

●シニア向けパソコン指導 

第１～３月曜 9:30～11:30 保健福祉Ｃ 

第１～３水曜 10:00～15:00市民文化会館 

中高年を対象にワード、エクセル、インターネットの基本操

作指導 
平成１３ 

ちゑの輪 第１木曜 10:00～12:00 Ｎビル 高齢者施設などで折り紙指導 平成１２ 

たのしいおりがみ 第１月曜 10:00～12:00 Ｎビル 子ども、高齢者施設などで折り紙指導 平成１８ 

園芸ボランティア パンジー 毎週水曜 9:30～11:30 夫婦池公園 公共施設や福祉施設などでの花壇作りや整備、管理 平成１８ 

むじかぞく 月３、４回 平日 9:00～12:00 保健福祉Ｃ  

音楽好きなママの集まりで、バイオリン、ギター、サックス、

リコーダー、オカリナなどを使って出張演奏。合唱や自作ペ

ープサートを取り入れ、一緒に楽しめるコンサートを目指

す。出張先：幼稚園、保育園、子育てサロン、高齢者施設 

平成２６ 

メロディー 月３回程度 保健福祉Ｃ 

二胡、オカリナ、ハンドベル、音大卒のピアニスト、手話歌、

ジャグリングや保育士による手遊びなど小さなお子さんか

らシニアの方まで演奏を楽しんでいただけます 

平成２９ 

ナツメロンズ 
月３、４回 保健福祉Ｃ 

高齢者施設、ふれあいサロンでの演奏 

高齢者施設やふれあいサロンなどに歌手とピアノ伴奏者が

訪問し、懐メロを参加者と一緒に歌う。ピアノの演奏に加

え、パソコンで作成したベースとドラムスが迫力のあるサ

ウンドを提供 

平成２１ 

まいどハーモニー 第２、４土曜 9:30～12:00 旭丘会館 地域の公民館や高齢者施設でのハーモニカ演奏 令和元 

男・珈琲倶楽部 第３火曜 午後 保健福祉Ｃ 
施設等でコーヒーを提供するボランティア活動、各種イベ

ントに出店他、要請に応じて「出張カフェ」を行う 
令和３ 

撮影マイスター倶楽部 第４金曜 10:00～12:00 保健福祉Ｃ 
行政や団体のイベントの撮影ボランティア、定例会や撮影

会、写真展の開催 
令和４ 

糸の会 第４火曜 13:30～15:00 保健福祉Ｃ 布製品を作って、地域に貢献する 令和５ 

ウッドペッカー 木工クラブ 第１水曜 9:00～12:00 Ｎビル 
イベントに参加し木工手作りブースを出店、工作技術のス

キルアップのため木工製作例会や施設見学 
令和６ 

その他 

宣真ボランティアサークル 

（ボランティア部） 

毎週火曜 手話講座 宣真高校 

毎週木曜 学外活動・準備 

毎週金曜 点字講座・学外活動・準備 

土日 学外ボランティア活動 

手話、点字、作業ボランティア、高齢・児童・福祉施設など

でのイベントの手伝い 
平成１２ 

池田サラリーマンＯＢ会 第４木曜 15:00～16:00 いけだ市民文化振興財団内 地域社会への参加と奉仕活動 平成７ 

ＮＰＯ法人 オアシス 

４、５、10、11月 第２、４日曜 

６月 第２日曜、 12月 第１日曜  

10:00～15:00 城跡公園 

冊子「やまばと」年２回発行 

春と秋の第２、４日曜日に城跡公園にてお抹茶接待 
平成１５ 

Ｓ Ａ
シルバーアドバイザー

いけだ 第２金曜 10:30～12:00 Ｎビル 
おもちゃ教室開催、施設訪問支援、地域イベント参加、カー

リンコン大会開催などで、地域社会に貢献する 
平成１５ 

アクティブＳ－プラス 第３木曜日 14:00～16:00 Ｎビル 
サロン会、サイエンスカフェいけだ（SCI）、わいがや亭、ミ

ニ講座、意見交換・交流会、施設等見学会 
平成３０ 

池田分かち合いの会―ひかり 
第３土曜日 14:00～16:30 池田駅前北会館 

第２土曜日 14:00～17:00 庄内コラボセンター 

自死遺族の集い（大切な人との別れを体験したものが集

う）、新聞づくり（生の声を発信・自分で気づく）、講演会（年

1回著名な講師の公演） 

平成３０ 

○保健福祉Ｃ・・・保健福祉総合センター ○Ｎビル・・・ステーションＮ地下 ボランティアセンター分室 

○かいせい・・・介護老人保健施設 ○ほほえみの園、オレンジ池田・・・特別養護老人ホーム ○万寿荘、ケアハウス五月園・・・軽費老人ホーム 

ボランティア調整依頼や参加希望などのご相談は・・・ 

社会福祉法人 池田市社会福祉協議会 池田市ボランティアセンター 

池田市城南３－１－４０ 池田市保健福祉総合センター１階 

（開所日時：祝日、年末年始を除く月～金 ８：４５～１７：１５） 

電 話   ０７２－７５３－８８５８  ＦＡＸ ０７２－７５３－３４４４  Ｅメール vc@i-shakyo.or.jp 

ホームページ https://i-shakyo.or.jp/vc/ 

 

池田市ボランティアセンターは、社会福祉法人池田市社会福祉協議会が平成元年に設置、運営しています。 

池田市社会福祉協議会は、みなさまからの会費、寄付金や行政からの補助、助成金などで成り立っています。 


